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Forord

Den 1 januari 2004 tridde Lag (2003:778) om skydd mot olyckor i kraft. Lagens
intension 4r att minska antalet olyckor och dess foljder dels genom att utpeka ansvar
for att forebygea och hantera olyckor och dels genom att tydliggora vilka sitt detta ska
goras pa. Enligt lagen ska alla kommuner utarbeta handlingsprogram foér skydd mot
olyckor. Kommunen kan vilja att ha olika program f6r det olycksforebyggande arbetet
och f6r riddningstjinstens operativa verksamhet, vilket dr fallet i Medelpads
kommuner. Dessa tvd handlingsprogram dr viktiga kéllor f6r att utveckla Medelpads
kommuner som trygga och sikra att vistas och bo 1.

I Medelpad sa har Sundsvall, Timra och Ange kommuner tillsammans med Medelpads
Riddningstjdnstférbund var sitt, men likartade, handlingsprogram foér
olycksforebyggande arbete. Samarbetet mellan kommunerna 1 Medelpad vid skydd
mot olyckor och krishantering dr god och de tre handlingsprogrammens utgangspunkt
ar att fortsitta utveckla detta samarbete.

For riddningsinsats sd giller ett gemensamt handlingsprogram for alla tre
kommunerna som Medelpads Riddningstjanstférbund utarbetar. Medelpads
Riddningstjdnstférbund har utvecklat detta handlingsprogram i samarbete med
medlemskommunerna.

Miluppféljning av handlingsprogramen redovisas arligen till kommunfullmaktige och
f6r Medelpads Riddningstjanstférbunds direktion. Verksamheten styrs pa drsbasis
genom ansvariga nimnder, férvaltningar och férbunds egna Mal — och resursplaner
eller liknande verksamhetsplaner.

Medelpads Riaddningstjanstférbund ansvarar f6r samordningen av arbetet med skydd
mot olyckor i Sundsvall, Timra och Ange kommuner.

Ewa Lindstrand Andreaz Strémgren Pirjo Jonsson
Ordférande Kommunchef Ordférande
kommunstyrelsen Medelpads

Riddningstjdnstférbund
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- :

Sammanfattning

Handlingsprogrammets inledande kapitel belyser bakgrunden till Lag (2003:778) om
skydd mot olyckor, den enskildes ansvar samt kommunens ansvar och uppdrag.

I det f6ljande kapitlet redovisas olycksutvecklingen i stort dir fallolyckor och suicid
har en sirstillning som de storsta olycksorsakerna med dédlig utgang.

Direfter kommer trafikolyckor, med dess relativt hoga frekvens av larm och
personskada. Nista olyckstyp som visas dr brand med dess stora effekter pa
framférallt egendom. De pdgaende klimatférindringarna har redan idag 6kat risken
f6r naturolyckor, dir killarversvimningar sannolikt dr den stdrsta konsekvensen.
Riskékningen av naturolyckor berdr dven manga andra omriden, som skador pa
dricksvattenforsorjning, risker vid svira skogsbrinder, stérningar och risker i
transportsystem mm.

I kapitlet om mal redovisas ett antal prioriterade riskomriden. Det 4r suicid,
fallolyckor, trafikolyckor, drunkningar, brinder samt klimat- och naturolyckor. Till
varje omrade har sdkerhetsmil och prestationsmal tagits fram.

Sikerhetsmalen anger det tillstind kommunen 6nskar uppné. De sikerhetsmél som
formuleras soker att ha ett medborgarperspektiv. Prestationsmalen beskriver hur
kommunen ska uppné sikerhetsmalen. Ibland férutsitts aktiv samverkan mellan flera
namnder forvaltningar, kommunalférbund och/eller kommunala bolag. Samverkan
kan ocksé bli aktuell mellan organisationer, foretag eller myndigheter.

I det avslutande kapitlet lyfts organisation och uppféljning fram. Medelpads
Riddningstjdnstférbund arbetar med framtagandet av handlingsprogrammet och
férankrar det i kommunen.
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Inledning

Lag om skydd mot olyckor

Bakgrund

Den 1 januari 2004 tridde Lag (2003:778) om skydd mot
olyckor (hirefter LSO) i kraft samtidigt som
riddningstjanstlagen fran 1986 upphérde att gilla. Det
overgripande malet 1 LSO ir att oavsett var man bor i
landet ska man ha ett likvirdigt och tillfredsstillande
skydd mot olyckor.

For att uppna detta ger LSO kommuner sex huvuduppdrag. Dessa huvuduppdrag ir:
e Samordning av olycksférebyggande arbete
e  Underlitta f6r den enskilde att bade agera férebyggande och
skadeavhjilpande vid en olycka
e Mpyndighetsutévning i form av tillsyn
e Sotning och brandskyddskontroll
¢  Genomfdra riddningsinstatser vid akuta hindelser
¢  Olycksundersdkning

Styrningen av dessa uppdrag ska ske genom handlingsprogram, dels ett f6r
riddningsinsats och dels ett f6r 6vriga uppdrag det vill siga den olycksférebyggande
verksamheten.

For den olycksférebyggande verksamheten sé finns det en férdelning mellan ansvar
t6r kommunen och Medelpads Riddningstjanstférbund. Inom kommunen si férdelas
ansvaret till olika nimnder/férvaltningar baserat pa vilket olycksproblem som avses.

Handlingsprogram Olycksférebyggande arbete f6r Timra kommun har framtagits av
Medelpads Riddningstjanstférbund och remissats i berdrda férvaltningar. Direfter
har kommunfullmiktige antagit handlingsprogrammet.

Den enskildes ansvar

LSO ir tydlig med att huvudansvaret £6r skydd mot olyckor alltid aligger den enskilde.
Den enskilde 4r i detta sammanhang savil privatperson som foretag och dldggs dels att
alltid larma vid hindelse av eller vid risk f6r en olycka samt att f6r egen del ha ett
skiligt skydd mot brand och annan olyckshindelse.

Kommunens ansvar

I LSO s ges 4ven kommunen ett stort ansvar. Sundsvalls-, Timra- och Ange kommun
har tillsammans ett kommunalférbund - Medelpads Riddningstjanstférbund - dir
delar av LSO:s uppgifter finns delegerat.

Kommunstyrelsen har det 6vergripande ansvaret f6r handlingsprogrammet £6r
olycksforebyggande arbete medan Medelpads Riddningstjanstférbunds direktion har
samma ansvar for handlingsprogrammet f6r riddningstjinst.

For omraden som Medelpads Riaddningstjinstférbund ansvarar £or i
handlingsprogrammen {6r skydd mot olyckor sd svarar kommunalférbundets
direktion for att planering, budgetering och uppfdljning gors.

Medelpads Riddningstjanstférbund ansvarar f6r samordning av olycksférebyggande
arbete i Sundsvalls-, Timri- och Ange kommun och uppfoljning i kommunerna.
Resultaten av uppfoljningarna ska redovisas f6r kommunfullmaktige.
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Handlingsprogrammen f6r skydd mot olyckor revideras vart fjirde ar

Varderingsprinciper

Kommunerna i Medelpad bygger statistiska analyser och prioriteringar pa vissa
grundldggande virderingsprinciper som genomsyrar arbetet. Dessa principer ir att alla
minniskor dr lika virda och att dédsfall indikerar vira visentligaste olyckor.

Kommunens uppdrag

I detta handlingsprogram for olycksférebyggande arbete dr det frimst punkt 1, 2, 3
och 6 nedan fran LSO som behandlas. Uppdrag 4 och 5 avhandlas i Handlingsprogram
for réaddningsinsats.

1. Samordna

Kommunen ska samordna det olycksférebygeande och skadebegrinsande arbetet med
flera aktSrer inom savil offentlig férvaltning och niringsliv som inom organisationer
och frivilligerupper.

2. Underlitta for den enskilde

Kommunen ska vidare underlitta f6r den enskilde att sjilv bidra till sin sikerhet
genom radgivning, information och utbildning.

3. Tillsyn

For att kontrollera lagens efterlevnad ska kommunen utdva tillsyn. Tillsynen ska vara
behovsanpassad och i f6rsta hand riktas mot mer riskfyllda byggnader och
anliggningar.

4. Undersoka

Kommunen ska i skilig omfattning efter en riddningsinsats underséka olyckan, dess
orsak, olycksforloppet och hur insatsen har genomforts.

5. Riaddningstjianst

Riddningstjinst dr samhallets st6d till den enskilde vid olyckshindelse eller
overhingande fara for olyckshindelser, for att forhindra och/eller begrinsa skador pa
minniskor, egendom eller miljé.

6. Sotning och brandskyddskontroll

Kommunen ska féreskriva hur sotning ska ske.

Andra styrande dokument rorande skydd mot olyckor
och samhallsstérningar

Lag (2010:1011) om brandfarliga och explosiva varor

Reglerar hur brandfarliga och explosiva varor far hanteras, 6verforas, importeras och
exporteras.

Lag (2006:544) om kommuners och landstings atgirder inf6r och vid
extraordindra hindelser i fredstid och hojd beredskap

Reglerar kommunens arbete infér och vid samhillstérningar — férebyggande och
krishantering.

Miljobalken (1998:808)

Reglerar ménniskors hilsa och miljé f6r en hallbar utveckling.

Plan- och bygglag (2010:900)

Reglerar hur samhillet bygger och planerar pé ett sidkert och hillbart sitt.
Agaruppdrag

Beskriver hur Sundsvall, Timra och Ange kommun ser att Medelpads
Riddningstjdnstférbund ska utvecklas.

Tillsynsplan

Beskriver hur Medelpads Riddningstjanstférbund planerar sin tillsynsverksamhet pé
arsbasis.

Riktlinjer f6r tillsyn

Riktlinjer f6r hur Medelpads Riddningstjanstférbund tillsynsverksamhet ska planeras.
Kommunal plan f6r riddningsinsatser vid Sevesoverksamheter
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Planen beskriver hur Medelpads Riddningstjianstférbund kommun hanterar
skyldigheterna enligt Lag (1999:381) och Férordning (2015:236) om dtgirder for att
forebygga och begrinsa féljderna av allvarliga kemikalieolyckor.
Oljeskadeskyddsplan

Beskriver hur kommunen hanterar sanering av oljepislag

Olycksforebyggande arbete i Sundsvalls, Timra och
Ange kommun

I Sundsvalls-, Timri- och Ange kommun ir det olycksférebyggande arbetet en viktig
grundsten 1 medborgarens trygehet och livskvalité. Genom ett brett
olyckstorebyggande arbete och effektiva riddningsinsatser kan vi minska olyckor och
dess foljder si som manskligt lidande och samhillskostnader. Ett annat viktigt arbete
ir det trygghetsarbete som kommunerna bedriver i samverkan med polisen och andra
samhillsaktorerer.

Olycksforebyggande arbete dr ofta samhillsekonomiskt 16nsamt dd kostnader {61
olyckor i samhillet 4r stora och kostnad—nyttobaserad prevention kan géra att man
kan anvinda resurser till béttre nytta.

Medelpads kommuner tar fram olika planer f6r att f6rebygga olyckor och andra
hindelser. Det 4r férutom detta handlingsprogram bland annat handlingsprogram fér
riddningsinstats, risk- och sarbarhetsanalys, styrdokument krisberedskap,
krisledningsplan, oljeskadeskyddsplan, samt sakerhetspolicys som finns
kommunovergripande och/eller forvaltning-, bolag eller férbundsspecifika.

Handlingsprogrammet f6r férebyggande olycksarbete revideras varje mandatperiod
och ska genomsyra arbetet med skydd mot olyckor i alla f6rvaltningar, férbund och
kommunala bolag.

Risker i vart samhaille

Olycksproblemet

Olyckor ir ett omfattande samhaillsproblem. Skadorna av olyckor omfattar allt frin
lindriga skador pa minniskor till dédsfall samt egendoms- och miljéskador. Olyckor ér
kostsamma f6r sambhillet, vare sig det dr personer, egendom eller miljé som skadas.
Den totala samhaillskostnaden f6r skador av olyckor ligger nu enligt MSB érligen pé
omkring 80 miljarder kronor. Motsvarande kostnad f6r ar 2005 var 59 miljarder
kronor. Varje dag, aret om, skadas tolv minniskor sa allvarligt att de avlider och 6ver
400 minniskor behdver liggas in pa sjukhus £6r vard till £6ljd av skador enligt MSB.

Olyckor drabbar oftare dldre, funktionsnedsatta, missbrukare av alkohol och narkotika
samt i viss utstrdckning unga manniskor. Det finns dven en tydlig tendens att min ar
mer drabbade dn kvinnor med undantaget fallolyckor. Geografiskt sd har lands- och
glesbygd ett stérre problem (per capita) med olyckor, vilket sirskilt bér beaktas da
LSO fobreskriver att invanare ska ha ett likvirdigt skydd mot olyckor (LSOkap1 § 1).

Generellt 4r fallolyckor, suicid och trafikolyckor de storsta personskadeproblemen i
Medelpad savil som 1 Gvriga Sverige. Samhillsekonomiskt bedéms dessa tre
olyckstyper kosta ungefir 1 miljard inom Sundsvalls kommun, omkring 180 miljoner
inom Timr4 kommun och 100 miljoner fér Ange kommun. Suicid 4r svarare att tolka i
statistiken men bedémningen ir att tendensen 6kar, vilket stéller utmaningar f6r
samhillet. Personskador vid trafikolyckor har stadigt minskat. Mittracken, sikrare
fordon samt fartkameror dr faktorer som kan ha bidragit. Trafikolyckor dr dock
fortfarande ett betydande olycksproblem som édven inkluderar pikorning vid
Overgangsstillen och cykelolyckor. Brand dr den mest betydande samhillskostnaden
rérande egendomsskador. Personskador till f6ljd av brand ir relativt laga, mycket
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kopplat till en 6kad medvetenhet och kunskap om brinder. Idag har omkring 9 av 10
brandvarnare i sitt hem.

Da allt fler dldre méinniskor férvintas bo kvar lingre i sina hem sé finns en risk att
dédsbrinder i bostider kommer att 6ka. Villor och flerfamiljshus har lingt fran det
inbygeda skydd som exempelvis ett dldreboende har, dd de krav som stills pd de olika
verksamhetstyperna skiljer sig avsevirt. Efter flera 4r av minskade antal omkomna i
brand sd kan alltsd det 6kade antalet dldre minniskor som bor kvar i sina hem riskera
att 6ka de nu ldga skadenivierna. Detta dr en utmaning som kommunens
riddningsinsatser och férebyggande olycksarbete miste hantera.

Pagiende klimatforindringar har bérjat paverka vart samhille med bland annat
okande risker for extremt vider, vilket medfér stérre risk f6r naturolyckor. Det kan
exempelvis handla om plétsliga och kraftiga skyfall, ras och skred eller allvarligare
skogsbrinder. Det finns ocksd en rad férindringar i medelvirden av olika
klimatparametrar som paverkar vart samhalle. Ett exempel 4r att antalet dagar med ett
hégt vatteninnehall 1 utomhusluften redan har 6kat patagligt. Det innebir i sin tur att
exempelvis manga hus med krypgrunder idag 16per storre risk att drabbas av
mogelpaslag. Ar man inte uppmirksam kan det ge bade hilsorisker och ekonomiska
konsekvenser f6r den enskilde. Samma fenomen har dessutom redan paverkat var
dricksvattenforsorjning, dir montage av luftavfuktare i olika vattenanldggningar har
varit nddvindiga fOr att férhindra att mogelsporer smittar dricksvattnet. Utéver dessa
exempel sa finns en lang rad effekter av ett férdndrat klimat. Férutom
egendomsskador och hilsorisker finns dven en risk att ménniskoliv kan ga férlorade, i
exempelvis svarare naturolyckor.

Olycksutvecklingen i stort i Sverige

Varje ar omkommer i Sverige cirka 3000 personer till £8ljd av olyckor. Olycks- och
personskadebilden domineras idag framfor allt av dldre, sjuka, missbrukare, socialt
eller ekonomiskt marginaliserade samt i viss man dven av ungdomar. Utéver ovan

nidmnda faktorer visar statistik att man dr mer drabbad av olyckor i lands- och

glesbygd.

Suicid och fallolyckor dr de olyckstyper som leder till flest dédsfall i Sverige.
Fallolyckor dominerar tydligt gillande sjukhusvistelse. Under 2014 s4 omkom 15241
personer till f6ljd av suicid och liknande antal till £ljd av fallolycka. Samma ar s fick
736182 personer sjukhusvard till £6ljd av fallolycka. Totalt sa renderar fallolyckor 14
miljarder kronor i samhillskostnader. Det dr nistan tio ganger fler som dor till £6ljd av
suicid och fall arligen 4n till f6ljd av olyckor i vigtrafiken. I dldersgruppen 80 ar eller
ildre, orsakas nio av tio skador av ett fall. Aven i arbetslivet ir fallolyckor
térekommande, till exempel vid arbete pa hég hojd.

Det omkommer cirka 300 personer varje ar till £6ljd av olyckor i trafiken. Sedan 2001
har dédsfallen i vigtrafiken minskat. Utvecklingen dr enligt Transportstyrelsen dven
positiv nir det giller exempelvis cyklister, mopedister och motorcyklister. Antalet
brinder som leder till dédsfall minskar sett 6ver tiden. 2014 var nytt ligsta rekord med
76 déda till £6ljd av brand.

Dédsolyckor till £6ljd av drunkning har fran ar 2002 haft en nedatgiende trend, dock
ser det ut som att siffrorna de senaste aren har en tendens att vara simre. 2014 si dog
138 personer av drunkning vilket var fler 4n aren innan. Det gar ddremot inte att
faststilla en siker trend utifran enbart ndgra ars statistik.

Tar man dven in faktorn befolkningsékning sd finns generellt en mwinskning av ddda
och skadade i alla olyckstyper utom méjligen suicid.

! Kalla: Nationellt centrum for suicidforskning och prevention av psykisk ohélsa
2 Kalla: MSB, Statistikdatabasen

Sidan 8 av 23



Timri kommun och Medelpads Riddningstjanstférbund

Nationellt beskrivna olycksrisker

Sambhillets olyckor kan i en forenklad riskbild uttryckas genom att belysa ett antal
huvudomraden som star f6r majoriteten av de olyckor som sker i samhallet.

Lokalt beskrivna olycksrisker

For att bittre kunna anpassa olycksférebyggande arbete och riddningstjinst s dr det
viktigt att férsta hur olycksrisken dr lokalt. Olycksrisker varierar Gver geografiska
omriden och ir kopplat till folkhilsa och demografi. Statistiskt sa ger nedan
omvirldsanalys en évergripande bild, férdjupning behéver géras av ansvariga for
milen i de senare kapitlen 1 handlingsprogrammet. Da begreppet Timra kommun
anvinds nedan menas det geografiska omradet som det innefattar.

Omvarildsanalys

I detta avsnitt redovisas en jimforelse av olycksstatistik mellan Timrd kommun, linet
och referenskommuner. Referenskommunerna dr kommuner med liknande geografisk
beldgenhet och i viss man liknande demografi och riskbild som Timra kommun. Ingen
kommun ér dock direkt jimférbar med en annan.

Avsnittet omfattar de fem typer av olyckor som dr de vanligast f6rekommande
olyckor som leder till flest dodsfall samt de pagiende klimatférindringarna som Gver
decennierna framéver kommer att bli allt mer markbara. Klimatférindringar ger en
Okad risk f6r naturolyckor, vilket 1 sin tur kan orsaka personskador, egendomsskador
och inte minst miljéskador.

Suicid

Figur 1 visar att cirka 2,9 minniskor per 10 000 invanare drligen tar sitt liv i Timra
kommun. Taget pd hela kommunens befolkning sd hamnar siffrorna pa ca 5,5
personer per ar. Suicid utgdr ddrmed en av de mest férekommande hindelserna som
leder till d6édsfall i Timrd kommun

Vid jimforelse med Visternorrlands ldn sd ligger Timra kommun nigot hégre medan
man mot referenskommunerna har ett likvirdigt virde. Tendensen taget mellan
perioderna nedan dr en 6kning. Férdelning mellan kén visar tydlig tendens att min dr
mer férekommande som drabbad. De mer drabbade dldersmaissigt 4r unga, mellan 15-
25 ar och minniskor 6ver 65 ir.
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Figur 1 Sjélviord genomsnittligt per ar efter region, dlder och ar. Antal per 10 000inv (Killa
Folkhilsomyndigheten - Folkhilsodata)
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Fallolyckor

I figur 2 nedan visas antal
virdade till £6ljd av
fallolyckor mellan 2009-
2013 for Timrid kommun
och dess
referenskommuner.
Tendensen for
kommunerna ir att antal
virdade £6r fallolyckor
minskar stadigt under
mitperioden. Landstinget
Visternorrland har varit
aktiv i arbetet med
fallolyckor och beskriver
minskingen som resultat av
bland annat minskat
forskrivning av likemedel
och landstingets
hilsosamtal.5

Utvecklingen av fallolyckor beror sannolikt pa de atgirder som gjorts, som nimnts
ovan. Dock finns en motverkande faktor i att antal dldre férvintas 6ka i framtiden.
Statens folkhilsoinstituts undersékning Fallolyckor bland dldre fran 2009 visar att
kostnaden for fallolyckor i Sverige kommer 6ka fran 14 miljarder kronor 2008 till
drygt 22 miljarder 2050, om inte mer aktiva preventionsatgirder gors. Férdelning
mellan kén visar en tydlig tendens att kvinnor drabbas oftare 4n min. Aldersmassigt
dominerar dldre personer i statistiken.
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Figur 2 Antal vardade per 10 000inv 65 ér och ildre, efter region, kén, och ar (Killa
Folkhilsomyndigheten - Folkhilsodata)

® Landstinget Vasternorrland, PM - Fallskadeanalys, B Forslin, J Dock, N Olofsson,
2012.05-04
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Trafikolycka

Trafikolyckor genererar drligen manga personskador 1 Timra kommun. MSB
publicerade 2008 en rapport kallad Sambdllets kostnader for vigtrafikolyckor. Hir anges en
samhillskostnad pa 21 miljarder kronor (2005 drs virde) for Sverige. Foér Timra
kommun sé kan en berikning gbras baserat pa uppgifter 1 rapporten och lokal statistik
himtat ur Transportstyrelsens databas — STRADA (frin vilken diagrammet i figur 3 dr
himtat). Enligt STRADA har cirka 8,9 personer per dr och 100 000 invdnare dott i
trafikolycka i Timra kommun under de senaste aren. Som riddningsinstats sa ir
vigtrafikolyckor ett av de mest férekommande larmen i Medelpads
Riddningstjanstforbund. Under perioden 2012-14 sa var det 2,03 rdddningsinsatser
for trafikolycka per 1000 invanare. Jamfoért med tidigare period, 2009-11, s dkar
riddningsinsatserna da statistiken da visade 1,78 riddningsinsatser per 1000 invdnare.
Okningen av antalet riddningsinsatser for trafikolyckor ir generell i hela Sverige.

Foérdelning mellan kén
visar en tendens att min
ar mer férekommande
som drabbad. Det ar
frimst unga, 18-24 ar, och
aldre, 6ver 65 ir, som
dominerar skadestatistiken
aldersmissigt. En
intressant
samhillsutveckling som
har évervigande positiva
foljder dr 6kat cyklande.
Dock visar tendenser i
storstadsomraden pd ett
Okat antal skadade i ‘
trafiken f6r cyklister, 7 =
vilket maste beaktas i det olycksférebyggande arbetet.

Foérutom personskador orsakar trafikolyckor dven skador pa egendom och miljé. En
olycka i samband med transport av farligt gods kan géra att farliga dmnen licker ut
och férstér miljon. Risken f6r grundvattenféroreningar dr uppenbar vilket i sin tur kan
allvarligt skada dricksvattentickter.
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Figur 3 Antalet skadade per 100 000 invinare (Killa: STRADA)
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Drunkning

Drunkning ir sillan férekommande som riddningsinstats. Fér Timra kommun
handlar det om endast ett par larm per ar £f6r riddningstjansten. Som dédsorsak visar
dock statistiken en 6kande trend under den senaste 5-drsperioden. Visternorrland ér
mer drabbat av drunkningsolyckor i jimforelse med ndgra andra lin. I Visternorrland
ar snittet 2,0 déda per 100 000 invdnare. Det kan jimféras men 1,9 1 Givleborg och
0,7 i Stockholm, Skane och Halland.

Foérdelning mellan kén visar en tydlig dominans av min déda i drunkning. Férdelning
av alder visar en dominans pa manniskor 6ver 65 ér.
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Figur 4 Antal déda i drunkning Sverige(Killa: MSB IDA)
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Brand i byggnad
Brand i byggnad ir begreppet som anvinds i MSBs statistik f6r brinder. Figur 5 visar
hur ménga riddningsinsatser Medelpads Riddningstjinstférbund gér i jimférelse med
liknande kommuner. Riddningsinstaterna i Timra dr kring medel f6r likartade
kommuner.

Hur branden bérjade och slutade ér intressanta faktorer rérande den enskildes
paverkan pa skadeférloppet. Idag far manga invanare utbildning i hur man skyddar sig
mot brinder och hur man ska agera vid uppkomst av brand.

Personskademissigt sd slog 2014 ett nytt ldgsta rekord med 78 déda i Sverige pa grund
av brand. Antalet brinnskadade personer var ca 600 personer. Dock ir brinder
forttarande ett relativt stort problem rérande egendom. Samtidigt som
personskadorna tenderar till att minska, sd visar egendomskostnaderna en 6kande
trend, visar en undersékning genomfdrd av Linsforsikringar Skane 2013.

3,5

m 2010

m 2011

m 2012
m 2013

Hoganas Sandviken Timra Robertsfors

Figur 5 Brand i byggnad larm per 1000 invinare (Killa: MSB Statistikdatabasen)
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Klimatforandringar och naturolyckor

I Sundsvalls kommun har man haft ett projekt kallat Klimatanpassa Sundsvall som har
undersokt klimatdndringarnas paverkan pa kommunen och kostnader som detta kan
komma att innebéra. Kostnaderna 4r framtagna bade for dtgirder for att anpassa for
kommande klimatférindringar och hur stora kostnaderna kan komma att bli om
atgirder inte genomfors. Nédgot liknande dr dnnu inte gjorts f6r Timrd kommun men
det dr rimligt att tro att kostnaderna ligger i samma storleksordning f6r Timra
kommun.

En mycket forsiktig berdkning i Klimatanpassa Sundsvall ger att skadekostnader pd grund
av pagiende klimatférindringar kommer att kosta drygt 2 miljarder kronor inom
Sundsvalls kommun fram till 2050, om inte anpassningar till klimatférindringar gors.
En stor del av dessa skadekostnader, frimst egendomsskador, r6r olika kommunala
verksamheter. Fér anpassningskostnader omkring 700 miljoner kan en stor del av
dessa skadekostnader sparas in. Det bor observeras att varken skadekostnader eller
anpassningskostnader f6r skogsbruk, jordbruk, fiske med mera har inkluderats 1 dessa
siffrot.

Vidare bér dven observeras att en enda storre naturolycka kan generera stora
kostnader. Sidana kostnader finns inte heller inkluderade i ovan berdkning. Som
exempel sa kostade skogsbranden i Vistmanland drygt en miljard kronor.
Oversvimningarna i Visternortland 2001 kostade samhillet ca 400 miljoner kronor.

En tredje kostnad som inte medtagits i berakningarna i Kiimatanpassa Sundsvall ir en
6kad dédlighet eller behov av sjukvérd i samband med extremare virmebéljor. Det dr
dock det storsta beloppet 1 Klimat- och sarbarhetsutredningen SOU 2007:60, dir
anges 500-600 miljarder kr fram till 2100 f6r virmerelaterade d6dsfall i Sverige (vid
klimatscenario RCAO-HB2 respektive RCA3-EA2).

Dédstall férekommer dven i samband med naturolyckor, sisom vid stormar och
skogsbrinder. Aven i extrema askvider férekommer dédsfall och da dven pa grund av
kraftiga fallvindar. I exempelvis Bjérnborg 1 Finland omkom en ung man, och 40
personer skadades, nir en utomhusscen rasade i samband med sddana fallvindar 2010.
Aven skred och jordras kan orsaka dédsfall och personskador, speciellt om det sker pa
vig och jirnvig
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I vilken grad vi paverkas av klimatférandringar dr starkt beroende av hur samhallet
lyckas med olika anpassningsitgirder, hur varningar ges vid extremare situationer och
till sist vilken f6rmdga som byggs f6r att kunna agera skadeavhjilpande vid hindelser.
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Prioriterade omraden

Med utgangspunkt i de 6vergripande nationella mélen och den kommunala riskbilden
beslutar Timrd kommun om f6ljande riskomriden som det olyckstérebyggande
arbetet under perioden 2016-2019 ska fokuseras mot.

Dessa omraden ar:

Suicidprevention

Suicid ér en av de mest férekommande hindelsetyperna som leder till dédsfall bade
lokalt i Timra kommun och nationellt i Sverige. Aven om sjilvmord finns i alla
alderskategorier dr det sdrskilt viktigt att hjdlpa barn och ungdomar. Varje ar si dor
cirka 5,5 personer 1 Timrd kommun till £6ljd av suicid. Detta gbr det till den storsta
enskilda dédsorsaken till £6ljd av olycka i Timra kommun.

Fallprevention

Fallolyckor dr den vanligaste olyckstypen som orsakar personskador och da frimst hos
ildre. Omkring 1 500 minniskor i landet avlider arligen till £6ljd av fallolyckor och
manga fler skadas med ofta langa rehabiliteringstider. Exempelvis orsakade fallolyckor
kostnader pa 22 miljarder kronor i Sverige under 2014. 1 Medelpads kommuner sa har
fallolyckor en total samhillskostnad pa minst 400 miljoner kronor arligen.

Trafiksikerhet

Aven om antalet dda i trafikolyckor totalt sett minskar i Sverige ir det lingt ifran
Trafikverket nollvision. Minga skadas svart och rehabiliteringen kostar samhillet stora
belopp och f6r de drabbade dr det i mdnga fall ett langt lidande. Barn och ungdomar
ar sarskilt utsatta, framforallt till och frin skolan.

Vattensikerhet

Trenden i Sverige édr att drunkningsolyckor 6kar. 2014 dog 138 personer i Sverige till
f6ljd av drunkningsolyckor. Enligt statistik 4r mén &verrepresenterade.

Bidragande orsaker till dessa olyckor dr exempelvis bristande vattenvana, sjukdomsfall,
alkohol, samt avsaknad av flythjdlpmedel och sikerhetsutrustning. En annan faktor édr
lingre avstind till snabb hjilp i glesbygden.

Brandsikerhet

Brinder ger ofta stora egendomsskador och stora féljdverkningar f6r savil den
enskilde som f&r samhillet. En brand kan generera en storolycka om den inte
torebyggs eller hanteraras pd ett bra sitt. MSB jobbar sedan flera ar tillbaka utifrin en
nollvision-Ingen ska omkomma eller skadas allvarligt till £5ljd av brander i Sverige.
Denna vision genomsyrar det férebyggande arbetet och ska stirka den enskildes
fé6rméga att hantera en brand.

Klimatanpassning och naturolyckor

Riskerna har 6kat och kommer att fortsitta gora det pa manga olika sitt. Kostnader
tor egendomsskador riskerar att bli stora om inte klimatanpassningsatgirder gors.
Aven riskerna for farliga foljdsituationer vid extremt vider kan 6ka. Historiskt har
farliga vidersituationer i Sverige inte varit vanliga. Samhillet behéver ha en 6kad
respekt fOr att klimatférandringar ger mer extrema vidersituationer och risker.
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Sikerhets- och prestationsmal

I detta avsnitt presenteras de sdkerhets- och prestationsmal som satts for de
prioriterade riskomrddena 1 Timrd kommun.

Sikerhetsmal — S
Sikerhetsmalen for de prioriterade omradena anger det lige kommunerna anser sig
kunna uppna.

Prestationsmal — P

Prestationsmalen beskriver hur kommunerna ska uppna sikerhetsmalen. Ibland
forutsitts aktiv samverkan mellan flera nimnder, forvaltningar, forbund och/eller
bolag. Samverkan kan ocksa bli aktuell med andra organisationer, féretag eller
myndigheter.

Suicidprevention
Medelpads Riaddningstjanstforbund ska genom sin roll som samordnare av skydd mot
olyckor i Medelpads kommuner stédja och rdda kommunerna i prevention av suicid.

S.1 Antalet suicid ska minska i Timrda kommun

- P11 Medelpads Riddningstjanstférbund ansvarar for att anordna ett forum
dir suicidprevention diskuteras minst drligen med olika berdrda
samhallsaktorer.

Fallprevention

Medelpads Riaddningstjanstforbund ska genom sin roll som samordnare av skydd mot
olyckor i Medelpads kommuner stédja och rdda kommunerna i prevention av
fallolyckor.

$2: Kommuninvanare, med speciellt fokus pa ildre, ska inte skadas i
fallolyckor.

- P2.1 Socialnimnden ska uppmirksamma ildre om riskerna med fallolyckor
genom information och radgivning - direkt och indirekt. En dldresidkerhetsdag
b6r genomféras arligen 1 kommunen, exempelvis genom konceptet Peppar
peppar eller liknande.

- P2.2 Socialnimnden ansvarar for att personal inom vard- och
omsorgsboenden samt hemtjansten 4r utbildade f6r att undvika skador till
toljd av fallolyckor bland édldre inom omsorgen.

S3: Fallolyckor pa grund av hala trottoarer, giangvigar och torg ska minska.

- P3.1 Kultur- och tekniknimnden ska utféra sné- och halkbekimpning
enligt antagna rutiner f6r Vintervighéllning. Rutinerna beskriver bland annat
prioriteringsordning dir gang- och cykelvigar samt trottoarer ligger hdgt upp.

Trafiksikerhet

Medelpads Riddningstjdnstférbund ska genom sin roll som samordnare av skydd mot
olyckor i Medelpads kommuner stédja och rida kommunerna i prevention av
trafikolyckor.

S4: Antalet trafikolyckor ska minska.

- P4.1 Kultur och tekniknimnden boér inventera trafiksituationen runt
kommunens skolor och uppritta en atgirdsplan for att minska olycksrisker.
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- P4.2 Medelpads Riddningstjinstférbund ska érligen utifrdn insatsstatistik
sammanstilla information om var trafikolyckor sker och samverka med
Kultur- och teknikndmnden f6r att minska antalet trafikolyckor.

- P4.3 Medelpads Riddningstjinstférbund ska informera om risker och hur
man skyddar sig mot trafikolyckor genom att utbilda elever i drskurs 5, 8 och
andra dret pa gymnasiet.

- P4.4 Kultur och tekniknimnden bor arligen genomféra kampanjer £6r att 6ka
sdkerheten vid cykling.

Vattensikerhet

Medelpads Riaddningstjanstforbund ska genom sin roll som samordnare av skydd mot
olyckor i Medelpads kommuner stédja och rida kommunerna i prevention av
drunkningsolyckor.

S5: Timra kommun ska genom systematiskt arbete vara en kommun dir man
upplever trygghet vid vatten.

- P5.1 Kultur- och tekniknimnden ska regelbundet, minst en gang per ar,
utféra kontroll av badplatsers sikerhet och livriddningsutrustning,.

- P5.2 Timra kommun ska se 6ver mojligheten att certifiera sig enligt Svenska
Livriddningssillskapet ”En vattensiker kommun”. Kultur- och
tekniknimnden ansvarar f6r implementeringen av denna certifiering.

- P5.3 Kultur- och tekniknimnden boér kunna erbjuda utbildning i sikerhet pa
is (mojligheten till detta 4r dock bland annat starkt beroende av tillgang pa
saker is).

S6: Anvindande av flytvist ska 6ka bland kommunens invanare.

- P6.1 Medelpad Riddningstjanstférbund ska erbjuda Medelpads kommuner
invanare och gister mojlighet att hyra flytvistar.

- P6.2 Medelpad Riddningstjanstférbund ska arligen genomféra en kampanj
for okat anvindande av flytvist

Brandsikerhet

Medelpads Riddningstjdnstférbund ska genom sin roll som samordnare av skydd mot
olyckor i Medelpads kommuner stédja och rida kommunerna i sitt arbete
brandsikerhet.

$7: Minniskor ska vara informerade om hur man férebygger brand i hemmet
och pa sin arbetsplats.

- P7.1 Barn- och utbildningsnimnden samt Medelpads Riddningstjanstférbund
ansvarar for att samtliga sexdringar (elever i forskoleklass), elever i arskurs 5, 8
samt gymnasiets arskurs tva utbildas i en sdrskilt anpassad brand- och
sdkerhetsutbildning f6r barn. En del i skolutbildningen ska vara att uppmana
barnen att kontrollera brandvarnarna i hemmet.

- P7.2 Medelpads Riddningstjinstférbund ska kunna erbjuda utbildning i

brand och sikerhet i samband med utbildningar i svenska for invandrare
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(SFI).

- P7.3 Medelpads Riddningstjinstférbund ska kunna erbjuda utbildning i
brand och sikerhet f6r ensamkommande flyktingbarn.

- P7.4 Medelpads Riddningstjinstférbund ansvarar for att anordna
utbildningar och kurser inom brand- och sidkerhetsomradet. Medelpads
Riddningstjdnstférbund har som mdl att drligen utbilda minst 10 000
personer i de olika utbildningarna.

- P7.5 Samtliga nimnder, kommunala bolag och kommunalférbund ska
ansvara fOr att anstillda far erforderlig brandutbildning enligt den antagna
brandskyddspolicyn. For de flesta medfor det aterkommande brandutbildning
cirka var fjirde ar.

S8: Minniskor ska inte omkomma eller skadas till f61jd brand pa grund av
avsaknaden av fungerande brandvarnare.

- P8.1 Medelpads Riddningstjinstférbund ansvarar £6r att regelbundet
informera allminheten om behovet av en fungerande brandvarnare.

- P8.2 Medelpads Riddningstjinstférbund ansvarar £6r att i samband med

skolutbildningar uppmana barnen att kontrollera brandvarnarna i hemmet.

- P8.3 Medelpads Riddningstjanstférbund och sotningsdistrikten ansvarar f6r
att erbjuda kontroll av status pd brandvarnare i samband med
brandskyddskontroll.

- P8.4 Socialnimnden ansvarar fOr att personal som utfér hemtjanstinsatser
kontrollerar statusen pa batterier i brandvarnare minst en ging per ar. Dir
behov finns ska batterier bytas ut. Kontrollen ska ske systematiskt och
dokumenteras.

$9: Minniskor ska inte omkomma eller skadas av brand pa arbetsplatsen, i
allminna byggnader, samlingslokaler, tillfilliga boenden eller andra lokaler.

- P9.1 Medelpads Riddningstjinstférbund ska regelbundet genomféra tillsyn
enligt Tillsynsplan som uppdateras varje dr.

- P9.2 Medelpads Riddningstjanstférbund ska regelbundet genomféra tillsyn
pa anlidggningar som klassas som farlig verksamhet enligt LSO 2 kap 4.

- P9.3 Medelpads Riddningstjanstférbund ska genomféra tillstindsprévning
och tillsyn av tillstindspliktig hantering av brandfarliga och explosiva varor.

- P9.4 Samtliga nimnder, kommunala bolag och férbund ska ha en
dokumentation 6ver det systematiska brandskyddsarbetet samt ansvara for att
gOra utrymningsvagar kinda genom aterkommande utrymningsévningar.

- P9.5 Kommunstyrelsen samt Kultur- och tekniknimnden ansvarar f6r att det
finns ett tillfredsstillande brandskydd i kommunens lokaler vid tillfalliga
Overnattningar 1 samband med idrottsevenemang och liknande. Brandskyddet
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ska f6lja Medelpads Raddningstjanstférbunds riktlinjer for tillfallig
Overnattning.

$10: Minniskor ska kunna anvinda spisar, eldstdder och andra
forbranningsanordningar utan att brinder uppstar.

- P10.1 Medelpads Riddningstjanstférbund och sotningsdistrikten ansvarar f6r
att regelbundet informera allminheten om hur man anvinder en eldstad pa
ett sakert sitt.

- P10.2 Medelpads Riaddningstjanstférbund och sotningsdistrikten ansvarar for
att de anordningar som omfattas av kravet pa sotning enligt MSBFS 2014:6 3§
rengors regelbundet enligt de sotningsfrister som giller f6r respektive
anldgening.

- P10.3 Medelpads Riddningstjanstférbund och sotningsdistrikten ansvarar fér
att genomfora brandskyddskontroll av de anordningar som omfattas av kravet
pa rengdring enligt MSBES 2014:6 3§ i enlighet med de frister som ges i
samma foreskrift.

- P10.4 Medelpads Riddningstjanstférbund ansvarar fr att préva ansékningar
om att sjdlv fi sota egen fastighet. Tilldtelse till egensotning ska endast ges om
den sékande har tillricklig kunskap for att kunna utféra sotningen pa ett
sakert sitt.

S11: Minniskor ska inte omkomma eller skadas till f6ljd av brand pa sarskilda
vard- och omsorgsboenden.

- P11.1 Kommunstyrelsen ansvarar f6r att samtliga sirskilda vard- och
omsorgsboenden har ett fungerande automatiskt brand- och utrymningslarm
utformat enligt brandskyddsféreningens regler t6r brandlarmsanliggningar
SBF 110. Brandlarmet ska vara vidarekopplat till riddningstjinsten.

- P11.2 Socialnimnden ansvarar £6r att samtlig personal pd sirskilda vard- och
omsorgsboenden minst vart fjirde ar genomgar en sirskild utbildning inom
brandskydd f6r vardpersonal samt utbildning 1 hjirt- och lungriddning med
hjirtstartare.

$12: Minniskor med fysisk eller psykisk funktionsnedsittning och som bor i
egen bostad ska inte omkomma eller skadas till f61jd av brand.

- P12.1 Socialnimnden ansvarar f6r att vid behov kunna erbjuda relevanta
hjilpmedel i form av exempelvis mobila sprinklers, rokforkliden,

brandskyddsimpregnerade singklider med mera.

- P12.2 Milj6 och byggnadsnimnden ansvarar f6r att vid behov erbjuda
relevant bostadsanpassning. Detta kan till exempel vara installation av
spisvakt.
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- P12.3 Socialnimnden ansvarar for att det finns rutiner fOr att rapportera och
itgirda brandrisker som uppticks vid hembesék. Atgirder kan till exempel
vara att tillhandahalla sirskilda hjilpmedel.

Klimatanpassning och naturolyckor

Klimatanpassningen dr en viktig process att genomféra lokalt i Timrd kommun f6r att
inte en framtida 6kning av naturolyckor intriffar. Utan klimatanpassning sa finns
risken att skador, framforallt £6r egendom, kommer vara omfattande.

Medelpads Riaddningstjanstforbund ska genom sin roll som samordnare av skydd mot
olyckor i Medelpads kommuner stédja och raida kommunerna i prevention av
naturolyckor.

813 Timra kommun klimatanpassas for att skydda sig mot naturolyckor

- P13.1 Kommunstyrelsen ska via Samhillsenheten gora en analys av
klimatférindringens effekter pa Timra kommun. Analysen ska redovisa vilka
atgirder som bor utféras for att férebygga naturolyckor.

Tva dr efter programmets antagande ska analysen vara utférd.

- P13.2 Medelpads Riddningstjansttérbund ska genom utbildning och vning
forbereda insatser med utrustning for akut 6versvimning,

- P13.3 Medelpads Riddningstjansttérbund ska folja utvecklingen av klimatets
férindring och dess konsekvenser f6r naturolyckor.
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Organisation och uppféljning av
olycksforebyggande arbete

Kommunstyrelsen har det 6vergripande ansvaret for sikerhetsfrigorna och respektive
nimnd for den egna verksamheten avseende dessa fragor. Arlig rapportering av det
olycksforebyggande arbetet ska gbras till kommunstyrelsen fran respektive forvaltning,
bolag och férbund. Medelpads Riddningstjinstférbund bistér vid denna rapportering.
Resultaten av det olycksférebygeande arbetet ska arligen redovisas i
kommunfullmiktige.

Organisation och kompetenskrav

Radgivning

Timra kommun och Medelpads Riddningstjanstférbund ska genom rddgivning,
information eller pa annat sitt underlitta f6r den enskilde att fullgdra sina skyldigheter
enligt L.SO.

Tillsyn

Medelpads Riddningstjanstférbund ansvarar f6r tillsynen &ver efterlevnaden av lagen
om skydd mot olyckor. Tillsynen gérs enligt 5 kap. 1 § LSO. Syftet med tillsynen 4r att
verka for ett skiligt skydd mot olyckor inom férbundets omrade. For varje dr faststills
vilka tillsyner som ska genomféras genom en Tillsynsplan.

Tillsyn sker gentemot den enskildes, dvs. dgares och nyttjanderittshavares,
skyldigheter enligt 2 kap. 2 § LSO. Det innebir bland annat att Medelpads
Riddningstjdnstférbund skall kontrollera att den enskilde bedriver ett systematiskt
brandskyddsarbete (SBA) och uppritthiller ett skiligt brandskydd. Urval av
tillsynsobjekt sker enligt sirskilda riktlinjer f6r tillsyn som dr faststilld av direktionen.
Utrvalet av tillsynsobjekt redovisas 1 en atlig tillsynsplan. Tillsynsobjekten viljs ut
genom dterkommande, planerade tillsynsbesok eller genom inriktade tematillsyner pa
sirskilda grupper av objekt, dir en generell brist 1 brandskyddet har upptickts inom
gruppen. Genom tematillsynerna kan MRF anpassa tillsynsverksamheten efter
erfarenheter frin tidigare tillsyner, intrdffade brinder, forskning, personallige och
politisk inriktning.

Medelpads Riaddningstjanstférbund bedriver dven tillsyn gentemot anldggningar som
klassats som farlig verksambet enligt 2 kap. 4 § LSO. Dessa verksamheter dr skyldiga att i
skalig omfattning hélla eller bekosta beredskap med personal och egendom och i
ovrigt vidta nédvindiga dtgirder for att hindra eller begrinsa allvarliga skador pd
minniskor eller milj6. Verksamheten ska dven regelbundet analysera sina risker.
Linsstyrelsen i Visternorrlands lin beslutar om vilka verksamheter som ska omfattas
av kraven enligt 2 kap. 4 § LSO. Flertalet av dessa verksamheter omfattas dven av
kraven i Lag (1999:381) om dtgéirder for att forebygga och begransa foljderna av allvarliga
kemikalieolyckor (Sevesolagen). Tillsynen enligt 2 kap. 4 § LSO av sadana anliggningar bor
dirfor i mojligaste méin samordnas med berérda myndigheter £6r tillsynen enligt
Sevesolagen.

Tillstand och tillsyn éver Brandfarlig och explosiv vara
Medelpads Riddningstjanstférbund hanterar tillstindsfriagor enligt 17-18 § Lag
(2010:1011) om brandfarliga och explosiva varor (LBE) inom férbundets omréde.
Syftet med tillstindsprévning dr att kontrollera att hanteringen kan ske pa ett sikert
sitt i enlighet med kraven i LBE. Tillstindsgivningen sker i samverkan med andra
myndigheter genom remittering.

Medelpads Riddningstjinstférbund ansvarar dven f0r tillsynen 6ver efterlevnaden av
lagen. Tillsynen gors enligt 21 § LBE. Syftet med tillsynen 4r att verka for att
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brandfarliga och explosiva varor hanteras pa ett sitt som forebygger samt begransar
olyckor och skador orsakade av de brandfarliga och explosiva varorna.

Plan- och byggarenden

I arbetet med Oversikts- och detaljplaner utgdr Medelpads Riddningstjanstférbund en
av remissinstanserna. For vissa drenden medverkar Medelpads
Riddningstjdnstférbund aktivt i planprocessen. Det ér till exempel drenden gillande
placering av brandposter, framkomlighet f6r riddningstjanstfordon och riskhidnsyn vid
verksamhetsetableringar.

Medelpads Riddningstjinstférbund bitrdder kommunen i byggprocessen genom att
granska upprittade brandskyddsdokumentationer samt delta i byggsamrid och i
forekommande fall vid tekniskt- och/eller slutsamrid innan anliggningar tas i bruk.

Kompetenskrav

Beroende pé vilken typ av drende som ska handlidggas eller vilken typ av verksamhet
dir tillsyn ska utféras, varierar behovet av kompetens. Inom Medelpads
Riddningstjdnstférbund ska tillsynsférittare minst ha genomgatt MSB:s utbildning
”Tillsyn och annan olyckstérebyggande verksamhet A” eller motsvarande f6r att
utfoéra tillsyn. I 6vrigt ska en bedémning ske utifrin drendets komplexitet och
handliggarens kompetens.

For att utfdra tillsyn och utfirda tillstind enligt lagen om brandfarliga och explosiva
varor (LBE) kridvs minst en LBE-specifik utbildning som ges av MSB.

For att kunna hantera de speciella risker som farliga verksamheter genererar och
handligga mer komplicerande drenden ska dessutom Medelpads
Riddningstjdnstférbund uppritthédlla brandingenjérskompetens.

Enligt faststilld delegationsordning framgir det vem som i kommunen far utféra
tillsyn och utfirda tillstind enligt gillande lagstiftning.

Sotning och brandskyddskontroll

Hanteringen av rengéring (sotning) och brandskyddskontroll enligt 3 kap. 4 § LSO
regleras i avtal mellan Medelpads Riddningstjanstférbund och den
skorstensfejarmistare som fOrestir respektive sotningsdistrikt. Sotningsdistrikten drivs
i entreprenadform. Rengéring kan dven regleras mellan Medelpads
Riddningstjdnstforbund och den enskilde, om den enskilde sjilv har den kompetens
som krivs enligt de riktlinjer fér egensotning som férbundsdirektionen beslutat om.
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